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L’Outaouais, c’est un grand terrain de jeu :  

évadez-vous en nature, puis profitez de la vie  

urbaine à proximité ! 

Amateurs de plein air, profitez des grands espaces et des magnifiques paysages 

en toutes saisons, sur l’eau comme sur la terre. Kayak, randonnée, vélo, ski de fond, 

raquette : tout est possible !

Envie de découvertes ? Visitez les galeries d’art et les musées, ou rendez-vous 

dans l’un des chaleureux villages pour faire une promenade bucolique !

Régalez-vous dans l’un des excellents restaurants de la région, où les produits 

du terroir inspirent la cuisine des chefs. Nos incontournables : le Musée canadien 

de l’histoire, le musée le plus visité au Canada, le Fairmont Le Château Montebello, 

la plus grande cabane en bois rond au monde, le parc de la Gatineau, 361 km2 

d’espaces verts pour s’amuser, et le Nordik Spa-Nature, le plus grand spa  

en Amérique du Nord. L’Outaouais, c’est 33 000 km2 de plaisirs garantis !
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PARC AVENTURE DES CHUTES COULONGE

Destination d’aventure par excellence, 
le Parc des Chutes Coulonge vous 
fera vivre des sensations fortes ! 
Parcours à obstacle dans une forêt 
multi centenaire de pins blancs, 
tyroliennes géantes situées au-dessus 
du canyon et Via Ferrata le long 
d’une paroi rocheuse longeant  
la tumultueuse rivière Coulonge  
vous plairont à coup sûr.
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Vous pouvez également 
séjourner sur place dans  
une des deux yourtes équipées 
au cœur de la forêt.

KENAUK NATURE

Kenauk Nature est une pourvoirie de luxe qui vous 
donne l’occasion de pratiquer des activités uniques 
qui vous reconnecteront avec vous-même, vos 
proches et la nature. En plus d’offrir des 
hébergements 5 étoiles 4 saisons, ce territoire de 
265 km2 vous permet de pratiquer plusieurs 
activités telles que canot, kayak, vélo de montagne, 
planche à pagaie, tir au pigeon d’argile, escalade, 
ski de fond, raquette et pêche blanche.

Le mot « kenauk » est le diminutif d’un des mots en langue 
algonquine signifiant tortue : « mukekenauk ». Lié aux 
autochtones, et par respect à l’héritage, il évoque des images 
du Canada – la beauté de sa nature, ses vastes forêts et la 
quiétude de ses lacs. Kenauk Nature est représenté par le 
symbole de la tortue, par ses propriétés amphibies rappelant la 
terre et l’eau, et réunit les éléments de la nature qui sont au 
cœur de nos activités.
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PARC DE LA GATINEAU + CAMP FORTUNE

Surnommé le poumon vert de 
l’Outaouais, le parc de la Gatineau 
s’étend sur 361 km² de collines et  
de forêts. Sa riche biodiversité et sa 
proximité à la ville en font un véritable 
paradis des amateurs de plein air qui 
pratiquent la randonnée, le vélo,  
le canot ou le ski de fond.

RANDONNÉE PÉDESTRE

Enfilez vos souliers, faites une double boucle  
à vos lacets et partez à la conquête de l’Outaouais. 
Notre région vous réserve une panoplie de sentiers 
pour faire de la randonnée. Découvrez des paysages 
diversifiés et laissez-vous émerveiller par des points 
de vue époustouflants. Montagnes, marécages, 
plaines, forêts ancestrales, rivières et chutes 
n’attendent que vous !
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PARC DES MONTAGNES NOIRES DE RIPON

Le Parc possède 17 sentiers totalisant 
25 km, permettant la randonnée 
pédestre, le vélo de montagne,  
le fat bike, le ski de fond, la raquette  
et les sports de glisse. Admirez  
la Petite Nation du haut de la tour  
d’observation de 12 mètres d’élévation 
et de son belvédère de 426 mètres 
d’altitude au mont Grand-Pic.
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Une nouvelle 
activité de luge 
sur monorail est 
offerte à Camp 
Fortune. Prêt à 
descendre a  
une vitesse de 
40 km/h sur une 
distance de plus 
d’un kilomètre ?
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POURVOIRIES

Dans la Vallée-de-la-Gatineau, le Pontiac ou en Petite Nation, les 
pourvoiries vous accueillent chaleureusement et avec générosité ! 
Shore lunchs paradisiaques et espèces en abondance vous 
assurerons de bons souvenirs et des histoires à raconter. Venez 
pêcher le brochet, le doré, l’omble de fontaine et le touladi sur un 
de nos magnifiques lacs !
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COURGES & CIE

Profitez des belles journées d’automne 
chez Courges & cie, une ferme 
agrotouristique située à Gatineau et 
à moins de 15 minutes du centre-ville 
d’Ottawa. Venez cueillir vous-même 
vos fruits ou profiter du marché 
pour faire votre choix parmi plus de 
150 variétés de courges et citrouilles 
et plus de 50 variétés de tomates.

L’entreprise s’étend sur une superficie de  
310 acres. Courges & cie est une entreprise 
spécialisée principalement dans la production 
maraîchère et dans la transformation alimentaire. 
C’est le piment fort qui fait son apparition il y a 
quelques années et nous retrouvons 45 variétés 
de piments forts à la ferme.
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Votre expérience exceptionnelle de pêche ou de chasse s’étend sur 
les 33 000 km2 composant le territoire de l’Outaouais.

http://www.tourismeoutaouais.com


ÉRABLIÈRE SAINT-GERMAIN

Ouvert à l’année, ce lieu de rassem-
blement unique pouvant accueillir 
plus de 110 personnes vous fera vivre 
un bon moment, notamment grâce  
à son service de restauration maison 
et son menu rehaussé utilisant les 
produits locaux. Venez redécouvrir 
les produits de l’érable dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale !

LE DOMAINE DE L’ANGE GARDIEN

Venez visiter la cabane à sucre traditionnelle la plus 
près de la ville, avec ses deux salles pouvant accueillir 
plus de 400 convives. Venez déguster d’excellents 
plats canadiens servis à volonté à la table. Profitez-en 
pour faire un tour de traineau à cheval ou, lors des 
soirées des spectacles, danser une gigue avec  
le chansonnier.

VERGER MERLEAU 

Ce verger de pommes et cette cidrerie située à 
Bouchette propose cinq cidres, dont deux pétillants, 
du beurre de pommes et des gelées à base de 
pommes. À l’automne, durant la saison des pommes, 
le verger est ouvert pour l’autocueillette et accueille 
tous les visiteurs avec plaisir ! Venez-vous ravitailler 
en pommes !
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ÉCO-ODYSSÉE

À Éco-Odyssée situé à Wakefield, vous vivrez une expérience unique au  
cœur de l’Outaouais. Découvrez l’habitat du castor dans un labyrinthe d’eau  
qui comprend plus de 60 intersections étalées sur 6 km. Choisissez l’aventure 
qui vous convient et profitez de la splendeur de l’environnement des marais 
dans le confort de votre canot ou pédalo. Vivez l’expérience en mode  
hivernal en patinant sur 5 kilomètres de sentiers glacés vous offrant une 
ambiance féerique.

Le Parc Nature Éco-Odyssée est un milieu riche en biodiversité. À l’intérieur des limites du parc,  
on retrouve trois types de milieu naturel : marais, forêts et champs agricoles. L’existence du marais 
est possible grâce aux castors qui y vivent et à leur barrage qui crée un milieu humide plus large. 
Grâce à lui, plusieurs animaux peuvent y habiter.

PARC OMÉGA

À bord de votre véhicule, parcourez 
12 km dans un parc de 890 hectares. 
Avec sa formule unique au Québec, 
le Parc Oméga fait découvrir, au fil des 
saisons, des espèces d’animaux vivant 
en liberté dans leur habitat naturel. 
Découvrez la nature canadienne,  
sa faune, son histoire et la culture 
des 11 Premières Nations du Québec.

Le Parc Oméga vient tout juste d’ouvrir un 
nouveau restaurant, OmegaBon, offrant une 
expérience gourmande aux notes boréales.
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FERME CAPTIVA 

Avec plus de 60 chevaux, la Ferme 
Captiva est fière d’être la plus grande 
ferme équestre de l’est du Canada. 
Venez découvrir un site enchanteur 
à quelques minutes seulement 
d’Ottawa. Que ce soit pour célébrer 
un anniversaire ou pour faire une sortie 
mémorable en famille, profitez d’une 
occasion unique en plein cœur de  
la nature.

CENTRE TOURISTIQUE DU LAC-SIMON

Au cœur de l’Outaouais, le Centre 
touristique du Lac-Simon est une 
station de villégiature quatre saisons. 
En été, une plage de sable fin de 2 km, 
des activités nautiques, des sentiers 
de randonnée et des unités de 
camping sont disponibles. En hiver, 
des sentiers de ski de fond et de 
raquettes feront votre bonheur.

ARBRASKA LAFLÈCHE

Chez Arbraska Laflèche, vivez des 
moments palpitants au sommet  
des arbres et venez-vous amuser sur 
les tyroliennes, ponts suspendus, 
balançoires, filets et bien plus ! 
Sortez l’aventurier en vous !
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La Caverne Laflèche est la plus grande caverne 
à visiter du Bouclier canadien.
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KOENA SPA

Koena signifie « équilibre » dans la 
langue hawaïenne. Le paradis tropical 
des îles d’Hawaï rappelle la culture du 
bien-être et du slow living et c’est 
exactement ce que vous pourrez  
vivre au Koena Spa. Une expérience 
nordique thermale complète qui  
vous plongera dans un monde de  
pure détente.

CENTRE DE VIE DE RIPON

Le Centre de Vie est un centre 
d’hébergement situé au cœur de la 
Petite Nation dédié à la santé, au 
repos et au ressourcement. 
Réservez le Centre de Vie pour votre 
prochaine retraite de groupe ou 
séminaire corporatif et faites de 
votre séjour un succès assuré !
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Situé à 10 minutes de Gatineau– 
Ottawa, aux abords du parc de la 
Gatineau, Nordik Spa-Nature est un 
havre de détente. Découvrez les 
bienfaits de la thermothérapie et 
rehaussez votre expérience avec  
un massage, un soin corporel, un 
traitement Källa, un des deux seuls 
bassins flottants d’eau salée en 
Amérique. 10 bassins extérieurs, 
9 saunas, aires de détente intérieures 
et extérieures, restaurant, lounge et 
Biërgarden avec terrasses.

Le Nordik Spa-Nature est le plus grand spa en 
Amérique du Nord !
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MOULIN DE WAKEFIELD

Construit en 1838 comme moulin  
à farine, le Moulin Wakefield Mill  
Hôtel & Spa est situé dans la  
splendeur du parc de la Gatineau  
à même le village de Wakefield.  
Sont offerts : 42 chambres, fine cuisine 
québécoise, spa avec services  
complets et trois salles de réunions.
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FAIRMONT LE CHÂTEAU MONTEBELLO 

Depuis plus de 90 ans, Fairmont Le 
Château Montebello est réputé pour son 
charme rustique, sa superbe architecture 
et son magnifique environnement 
naturel. Décrite comme la véritable 
expérience canadienne, la plus grande 
cabane en bois rond du monde est une 
destination de villégiature accueillante 
qui propose plus de 40 activités et 
expériences uniques disponibles sur 
place. L’établissement a fait le top 10 des 
meilleurs hôtels de villégiature au Canada 
en 2021 par Travel + Leisure !

L’hôtel a été construit en seulement 3 mois 
par plus de 3000 travailleurs.

http://www.tourismeoutaouais.com
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LES FOUGÈRES

Situé à Chelsea, à 15 minutes du centre-ville de 
Gatineau et d’Ottawa, une cuisine saisonnière aux 
accents régionaux vous attend ! En cuisine, un des 
meilleurs chefs canadiens vous émerveillera avec  
son menu gastronomique mettant en vedette les 
produits du terroir et légumes provenant du jardin à 
l’arrière du restaurant.
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LES VILAINS GARÇONS

La spécialité du restaurant: les 
pintxos, petits plats d’origine 
basque (France/Espagne) préparés 
par le chef et propriétaire Romain 
Riva. Les poissons, le foie gras et 
les tartares, sans compter les petits 
desserts maison, vous feront 
tomber amoureux du resto et du 
chef. Au menu : pas de menu !  
Les plats changent constamment.
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L’HUILE D’OLIVE

Trésor caché vous proposant des 
menus de saison préparés avec des 
produits du terroir Val-Gatinois, le 
restaurant saura vous séduire par sa 
variété et sa richesse. Il n’y a pas de 
carte de vins ! Vous devez vous 
rendre directement dans la cave à vin 
pour choisir votre bouteille parmi une 
sélection élaborée.

L’ORÉE DU BOIS

À 15 minutes de la ville et à la porte du parc de 
la Gatineau, venez découvrir une cuisine 
française et régionale pleine de saveurs dans 
un décor champêtre et romantique. Adeptes 
de fine gastronomie, ce restaurant vous 
donnera l’eau à la bouche avec son menu à la 
carte sublime ou encore sa table d’hôte.
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MICROBRASSERIES  

En quête d’un bon breuvage houblonné ? 
L’Outaouais vous émerveillera avec la 
qualité de ses bières et ses 9 micro-
brasseries présentes sur le territoire.  
Que vous cherchiez une IPA acidulée, une 
bière sûre ou encore une bière de style 
plus classique, vous serez bien servis !

On retrouve le musée de la bière à la 
microbrasserie Les Brasseurs du  
Temps (BDT). Le musée du patrimoine 
brassicole des BDT révèle comment le  
riche passé brassicole régional a marqué  
la destinée de la municipalité pendant  
plus de 160 ans.
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SOIF BAR À VIN 

Véronique Rivest, sommelière mondialement 
reconnue, vous fait déguster ses trouvailles 
dans son bar à vin. SOIF est un vrai bar à vin 
où l’on retrouve des vins authentiques, une 
cuisine primée, des repas gastronomiques 
complets, le tout dans une ambiance 
détendue. Une nouvelle carte de vins est à 
découvrir à chaque semaine.©
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CASINO DU LAC-LEAMY

Maître en matière de divertissement, le Casino  
du Lac-Leamy vous accueille pour des soirées 
festives, étonnantes et surtout, sécuritaires !  
Vivez une expérience réjouissante dans le respect 
des consignes de santé, découvrez la sélection  
de tables de jeu et de machines à sous et  
amusez-vous sans souci !

CENTRE-VILLE DE GATINEAU

Au centre-ville de Gatineau, la rue Laval,  
piétonnière de mai à novembre, est un lieu  
convivial et sécuritaire pour les promeneurs et  
les cyclistes. Le secteur Laval-Aubry-Kent et le 
secteur du ruisseau de la Brasserie sont des 
quartiers à découvrir avec leurs restaurants de 
type bistro ou gastronomique et leur faune 
urbaine enthousiaste.
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INTERZIP ROGERS

Survolez la rivière des Outaouais à 
plus de 36 mètres dans les airs et 
profitez d’une vue imprenable à 360° 
sur les édifices du Parlement 
d’Ottawa, les chutes de la Chaudière 
et le Vieux-Hull. Une expérience 
parfaite en famille ou entre amis.

Interzip Rogers est la seule tyrolienne 
interprovinciale au monde !
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SENTIER CULTUREL DE GATINEAU

Le Sentier culturel propose une promenade urbaine de 3 km qui 
relie des œuvres d’art urbain, des points d’intérêt et des lieux 
d’exposition et d’animation. Découvrez le parcours d’art public au 
cœur du centre-ville de Gatineau ! Voilà une belle façon de 
découvrir le centre-ville, une œuvre d’art à la fois.
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MUSÉE CANADIEN DE L’HISTOIRE

Un décor à couper le souffle.  
Une architecture grandiose.  
Des expositions passionnantes. 
Bienvenue au musée national 
d’histoire du Canada, qui explore  
le riche patrimoine culturel du pays,  
y compris les remarquables 
réalisations des Premiers Peuples.  
Au moyen d’artefacts authentiques  
et de moments charnières de notre 
histoire, les visiteurs découvrent  
ce qui a façonné le pays.
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Grâce à l’application Go Centre-ville (disponible sur l’App Store et Google Play) sur 
votre appareil mobile, vous pourrez vous situer et trouver les différents points 
d’intérêt tout au long du trajet. Une carte est aussi offerte en ligne.
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LE REFUGE EXODE

Le refuge en nature Exode offre une 
expérience exclusive et une vue 
magnifique sur les Collines de 
l’Outaouais. Cet hébergement de 
type glamping propose un espace 
douillet chauffé comprenant un lit 
queen, une table à manger, un coin 
cuisine, un réchaud et un feu de 
camp extérieur. La cuisine comprend 
la vaisselle de base, ainsi qu’un 
lavabo actionné avec une pompe à 
main et de l’eau potable.

E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

 
IN

S
O

L
IT

E
S

©
 Le R

efuge E
xode

w
q

HÉBERGEMENT INSOLITE PARC OMÉGA

Afin d’améliorer votre expérience au 
Parc Oméga, profitez de l’occasion 
pour dormir à proximité des ours et 
des loups. Des tipis, des tentes 
prospecteurs, des wi-tentes, des 
cabanes en bois rond et une maison 
sur pilotis sont disponibles pour la 
location. Vous aurez accès à un 
observatoire et à une passerelle, 
d’où vous pouvez les admirer de 
haut. De plus, des daims se 
promènent librement dans l’aire  
des hébergements

CABINES RUSTIQUES D’AIR-EAU-BOIS

Ces petites cabines rustiques combinent 
la magnifique nature et le confort de la 
vie moderne ! Elles sont parfaitement 
situées dans la forêt, offrant un goût de 
nature sauvage tout en vous procurant 
un toit et un espace à l’ombre à l’abri 
des moustiques. Pour les débutants du 
camping, nos cabines sont une façon 
idéale pour passer la nuit sous les 
étoiles, avec un réveil au bord de l’eau 
en évitant de monter sa tente à la 
tombée de la nuit ou de dormir avec une 
pierre sous l’épaule.

http://www.tourismeoutaouais.com


CARPEDIEM AVENTURES

Découvrez les beautés de la Vallée-
de-la-Gatineau grâce à CarpeDiem, 
une entreprise qui se spécialise 
dans l’organisation de forfaits  
plein air ainsi que la location 
d’équipement de qualité (vélo, 
kayak, canot, planche à pagaie). 
Essayez leurs hébergements 
insolites, comme le prêt-à-camper, 
les tentes suspendues ou encore 
leurs nouveaux micro-chalets.

DÔMES OUTAOUAIS

Situé à une heure de Gatineau, Dômes 
Outaouais est l’endroit idéal pour 
décrocher et se ressourcer: le 
glamping à son meilleur ! Vous y 
trouverez toutes les commodités d’un 
chalet (cuisine, salle de bain, une 
mezzanine, un poêle à bois, un spa et 
une terrasse privé). Non loin, le Mont 
Ste-Marie est un lieu idéal pour 
pratiquer la randonnée et le vélo de 
montagne en été, alors qu’en hiver, les 
skieurs et planchistes seront servis par 
la qualité de ses pistes.
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AVENTURE HÉLIANTHE

La Coopérative Hélianthe vous 
propose un lieu d’évasion adapté à 
votre besoin de liberté et le plaisir 
d’explorer de nouveaux horizons.  
Ils offrent l’accès à un réseau de 
sentiers balisés pour la marche et  
la raquette d’une trentaine de 
kilomètres qui traverse le territoire 
de la forêt Davidson ainsi que de 
nombreuses expéditions hivernales 
guidées dont l’aventure « Coureur 
des Bois ».

http://www.tourismeoutaouais.com


HOM MINI CHALETS

HOM mini chalets propose un 
concept d’hôtellerie de plein air avec 
le confort d’un hébergement de luxe 
en pleine nature et au bord de l’eau. 
Les chalets sont construits sur des 
pieux, ce qui permet aux visiteurs de 
séjourner à la cime des arbres, 
comme s’il s’agissait d’une cabane 
dans les arbres.
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CHALETS PRUNELLA

Ces chalets minimalistes et 
confortables sont nichés au cœur de 
75 acres de forêt avec un accès au 
lac. Si vous êtes à la recherche 
d’une expérience haut de gamme, 
c’est l’endroit qu’il vous faut, grâce  
à leur emplacement privé, leur 
architecture et leur design intérieur 
magnifique. Évadez-vous en 
séjournant sous les étoiles !

BOREFÜGE

Borefüge vous offre la chance de 
vivre une expérience unique de 
glamping sauvage en Outaouais. 
Passez la nuit dans une yourte 
aménagée d’origine Mongole.  
Situé à moins de 45 minutes de 
Gatineau–Ottawa, Borefüge offre 
aussi la chance de faire plusieurs 
activités : randonnée pédestre, 
promenade en canot, traîneau à 
chiens, feu de camp ou raquette.

http://www.tourismeoutaouais.com
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CROISIÈRES SUR LA RIVIÈRE DES OUTAOUAIS

Faites comme Samuel de Champlain et explorez la 
région comme il l’a fait il y a plus de 400 ans : par la 
voie des eaux. Traversez la rivière des Outaouais 
dans une navette fluviale 100 % électrique ou un 
bateau de croisière. L’Outaouais, ça s’explore très 
bien par des moyens aquatiques !
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RAFTING MOMENTUM

Choisissez Rafting Momentum pour vivre une 
expérience d’eau vive incomparable sur la 
rivière des Outaouais ! C’est l’entreprise qui 
vous offre le plus de temps passé sur la 
rivière. Une rivière avec des rapides de calibre 
international où toutes les vagues seront 
frappées à leurs points culminants pour un 
maximum de sensations et d’adrénaline.
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Il est également possible de séjourner sur place !  
De nombreux terrains de camping sont à votre disposition 
et ils sont inclus gratuitement avec votre forfait rafting. 
Pour un hébergement plus complet, des cabines rustiques 
avec des lits superposés sont présents sur le site pour 
accommoder les groupes, ainsi que deux chalets 
disponibles à l’année longue. Sur place, une ambiance 
conviviale où il fait bon prendre une bière autour du feu ! 

http://www.tourismeoutaouais.com
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CENTRES DE PLEIN AIR DE GATINEAU

Pratiquez une multitude d’activités 
en plein air et faites la location 
d’équipement facilement et de 
façon sécuritaire grâce aux centres 
plein air de la Ville de Gatineau ! 
Que ce soit pour faire du paddle 
board sur le Lac-Leamy, se baigner 
en famille à la plage du Lac 
Beauchamp, faire du vélo sur la 
piste cyclable du Parc Moussette, 
ou prendre des cours en plein air, 
les centres de plein air offrent 
toutes ces options !

NOMADES DU PARC (SUP)

Située à l’entrée du parc de la 
Gatineau, l’entreprise Nomades du 
Parc offre des expériences guidées 
en vélo de montagne ainsi que la 
location de vélo de montagne et de 
planches à pagaie. Les cyclistes 
pourront profiter de 360 km2 de 
forêt luxuriante, d’itinéraires et des 
conseils de professionnels du vélo 
de montagne.

RÉSERVE FAUNIQUE LA VÉRENDRYE

La réserve chevauche les régions de l’Outaouais 
et de l’Abitibi-Témiscamingue caractérisées par 
leurs vastes étendues et leurs innombrables 
plans d’eau. Que vous soyez amateur de 
canot-camping, de kayak de mer ou de canot 
d’eau vive, vous y trouverez un circuit qui 
répondra à vos attentes.

Avec plus de 4 000 lacs, l’eau est une richesse inouïe pour la 
réserve faunique La Vérendrye. Elle englobe le Grand lac 
Victoria et deux gigantesques réservoirs, Dozois et Cabonga, 
qu’alimentent des rivières aux noms évocateurs des cultures 
locales : Chochocouane, Capitachouane, des Outaouais, 
Gens de Terre.

http://www.tourismeoutaouais.com
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ROUTE DES EXPLORATEURS

Partez sur les traces de nos ancêtres 
explorateurs dans l’immensité des 
territoires des Laurentides, de l’Abiti-
bi-Témiscamingue et de l’Outaouais. 
La Route des explorateurs s’étend sur 
ces trois régions et il y en a donc pour 
tous les goûts ! Nature et grands 
espaces seront assurément au 
rendez-vous !
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CHEMINS D’EAU

Revivez l’histoire de ceux et celles qui 
ont adopté ses rives et découvrez le 
patrimoine culturel et naturel de 
l’Outaouais grâce à sa première route 
touristique ! Votre périple commence 
sur la route 148, parallèle à la rivière 
des Outaouais, qui traverse la  
Petite-Nation, la ville de Gatineau 
jusqu’au Pontiac. À mi-parcours, 
montez au nord et découvrez le 
territoire des Collines-de-l’Outaouais 
et ses villages pittoresques.
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TAP & CORK

Avant d’emprunter cette route, assurez-vous 
d’avoir un chauffeur désigné ! Grâce à la route  
Tap & Cork, découvrez les meilleurs vins, bières, 
cidres et spiritueux des régions de la Vallée de 
l’Outaouais et du Pontiac. Faites un tour dans  
un vignoble pour admirer les vignes et déguster 
les vins produits en Outaouais. Arrêtez-vous  
dans une microbrasserie pour découvrir les 
étapes de fabrication de la bière et en  
déguster une... ou plus !

PARCOURS OUTAOUAIS GOURMET

Le Parcours Outaouais gourmet est une route 
agrotouristique dans laquelle vous sont proposés  
des arrêts gourmets, c’est-à-dire une panoplie de 
destinations où les entreprises régionales vous  
feront découvrir toute la richesse de leur savoir- 
faire par l’entremise de dégustations que vous 
pourrez apprécier tout en visitant les lieux mêmes  
de leur fabrication. Venez rencontrer les artisans  
de chez nous et découvrir toutes les saveurs dont 
regorge l’Outaouais.
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 Le parcours est divisé en cinq circuits constitués selon les 
territoires des Municipalités régionales de comté (MRC).

http://www.tourismeoutaouais.com
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PATINAGE EN FORÊT

À moins de 45 minutes du centre-ville 
de Gatineau–Ottawa, profitez d’un 
sentier naturel de trois kilomètres au 
cœur d’une splendide forêt de 
conifères vous donnant l’impression 
d’être seuls au milieu des bois. 
Sur place, une bâtisse chauffée vous 
accueille pour affûter vos lames, 
chausser vos patins ou savourer un 
délicieux chocolat chaud.

SENTIER DU PETIT PINGOUIN

Si l’hiver est le principal frein à la 
pratique du golf, vous, amateurs du 
green, n’avez pas besoin de délaisser 
votre endroit préféré pour autant. 
Aménagé sur le site enchanteur du 
Club de golf Touraine, le Sentier du 
petit Pingouin accueille les patineurs 
sur un parcours glacé de plusieurs 
kilomètres qui passe par les chemins 
dédiés aux voiturettes de golf.

PATINOIRE DU CANAL RIDEAU

La réputation du canal Rideau n’est 
plus à faire ! Chaque hiver, la 
Commission de la capitale nationale 
le transforme en la plus grande 
patinoire naturelle du monde. 
C’est un joyau qui fait la fierté de la 
capitale nationale et une destination 
incontournable. Sur 7,8 kilomètres, 
partez à la découverte d’Ottawa, du 
centre-ville au lac Dow et vers les 
écluses de Hartwell.
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PARC NATURE ÉCO-ODYSSÉE

Cet hiver, venez découvrir les canaux d’eau 
enchanteurs du Parc Nature Éco-Odyssée à 
Wakefield sous un autre angle : chaussés 
de patins! Lorsque les conditions météo le 
permettent, jusqu’à 5 kilomètres de sentiers 
glacés sont aménagés pour une expérience de 
patinage en forêt complètement féerique. 
En soirée, le labyrinthe glacé s’illumine sur  
un kilomètre pour vous offrir des moments 
encore plus magiques. Des sentiers 
supplémentaires sont également accessibles  
à l’extérieur du labyrinthe pour faire de 
la raquette.
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Situés en pleine nature, les sentiers glacés traversent  
trois types de milieu naturel : marais, forêts et 
champs agricoles. Étonnant !

http://www.tourismeoutaouais.com


PARC DES MONTAGNES NOIRES DE RIPON

Vous connaissez probablement le  
Parc des Montagnes Noires de Ripon, 
mais si vous n’avez jamais essayé 
son immense parc à neige, vous 
n’avez encore rien vu ! De l’aube 
jusqu’au crépuscule, dévalez trois 
couloirs de glissade sur tube à partir 
du chalet d’accueil Stéphane-Richer. 
Traînez toutou avec vous, car les chiens 
en laisse sont acceptés sur le site.

SOMMET EDELWEISS

Les glissades sur tubes colorés  
du Sommet Edelweiss sont un 
incontournable en Outaouais. 
Le Sommet Edelweiss propose aux 
petits et aux grands les bonheurs de  
la glisse sur quatre pistes et met 
également à votre disposition un 
remonte-pente. Pour une sortie en 
famille des plus excitante, réservez  
un bloc de 3 heures de descente.

CENTRE DE PLEIN AIR DU PARC DU 
LAC-BEAUCHAMP

Complétez votre tour des meilleurs 
sites de glisse en Outaouais au  
centre de plein air du parc du  
Lac-Beauchamp. Chaque année,  
près de 4 000 mètres cubes de neige 
sont fabriqués pour la création des 
couloirs de glissade. Trois pistes sont 
accessibles et la location de chambres 
à air est également possible sur place.
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LE DOMAINE DE L’ANGE-GARDIEN

Le Domaine de l’Ange-Gardien vous 
en met plein la vue avec ses 8 pistes 
de glissade sur tubes pour tous les 
niveaux de sensations et tous les 
âges. Petits et grands y trouvent  
leur compte! Pour garder le sourire  
et faire durer le plaisir, laissez-vous 
porter au haut de la piste après 
chaque descente grâce à la  
remontée mécanique.

Le Domaine de l’Ange-Gardien est le plus grand 
centre de glissade en Outaouais. Il comprend 
8 pistes de différents dénivelés éclairées le 
samedi soir jusqu’à 21 h.

http://www.tourismeoutaouais.com


LE HARFANG FAT BIKE ET RAQUETTE

Cette expérience récréative hivernale 
offre la location d’équipement ainsi 
que l’accès à 22 kilomètres de 
sentiers de fat bike et à 2 kilomètres 
de sentiers de raquette, dans un décor 
enchanteur de 131 hectares 
(325 acres). Le Harfang offre différents 
forfaits de droits d’accès et de 
location répondant aux besoins des 
diverses clientèles.

LE PARC DES MONTAGNES NOIRES DE RIPON

Au cœur de Petite Nation, vous 
trouverez le paradis pour les adeptes 
du vélo d’hiver : le Parc des Montagnes 
Noires de Ripon. Huit différents 
parcours, totalisant 13 kilomètres de 
pistes damées, sillonnent la forêt de 
pins et d’érables. Les sentiers mènent 
à trois refuges rustiques vous 
permettant d’y prendre une pause au 
chaud près d’un poêle à bois.

LE PARC DE LA GATINEAU

Avec ses quelque 49 kilomètres de 
sentiers, le Parc de la Gatineau est 
une destination de choix pour les 
amateurs de vélo d’hiver. Les neufs 
sentiers de difficulté variable sont 
interreliés en un réseau, ce qui offre 
de nombreuses possibilités de 
circuits autant pour les débutants que 
pour les cyclistes aguerris à la 
recherche d’un défi.
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MONTEBELLO VÉLO DE MONTAGNE

Situé à mi-chemin entre Montréal et Ottawa, 
Montebello Vélo de montagne vous propose 
un large réseau de pistes damées idéales pour 
la pratique du fat bike. Sur vos deux roues, 
partez à la découverte du décor enchanteur  
de Montebello et de ses points de vue 
époustouflants. L’accueil, le centre de location 
et le stationnement gratuit se trouvent au 
Fairmont Le Château Montebello, le plus  
grand bâtiment en bois rond au monde !
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Avec ses 30 km de sentiers de fat bike sur les terres 
seigneuriales du patriote Louis-Joseph Papineau, 
Montebello Vélo de montagne est devenu en 2022 le  
plus grand centre cyclable de l’ouest du Québec.

http://www.tourismeoutaouais.com
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TRAÎNEAU À CHIENS

Laissez-vous tenter par une balade 
en traîneau à chiens sur plusieurs 
kilomètres de sentiers enneigés. 
Chaque hiver, huit entreprises de 
l’Outaouais vous font filer à travers 
les forêts luxuriantes et les 
magnifiques décors de la région. 
Tours Timberland, Escapade 
Huskimo, Parc Oméga, Kenauk 
Nature, Meute Tanwen, Ferme 
L’Aventure, Attelage de la Lièvre et 
Chiens de traineau Gatineau.

PÊCHE SUR GLACE

En Outaouais, Kenauk Nature,  
Pêche Blanche Gatineau et le  
Centre touristique du Lac–Simon 
vous offrent des forfaits pour  
vivre une expérience de pêche sur 
glace authentique et sans tracas.  
Avec des cabanes chauffées,  
la vente d’appâts, la location de 
brimbales et les services de  
perçage de trou, s’initier à la pêche 
blanche en famille ou entre amis 
n’aura jamais été aussi facile !

MOTONEIGE

Motoneigistes, avec tout ce qu’il y a à découvrir 
en Outaouais, soyez prêts à faire beaucoup de 
kilométrage en une journée. Soigneusement 
entretenus, nos sentiers serpentent entre 
montagnes, vallées, collines et boisés pour vous 
offrir les meilleurs points de vue. Sur votre 
chemin, auberges accueillantes, tables 
savoureuses et attractions uniques attendent 
votre visite. Enfourchez votre bolide et parcourez 
plus de 2 280 kilomètres de pur plaisir !

Le plus long pont pour motoneigiste au monde se trouve 
dans le Pontiac et relie le Québec à l’Ontario.

http://www.tourismeoutaouais.com
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LE MONT STE-MARIE

Pour profiter d’un panorama sans pareil, dévalez les pistes de la 
plus haute montagne entre les Laurentides et les Rocheuses : 
le Mont Ste-Marie. Amateurs de ski alpin et de planche à neige,  
vous serez comblés par une variété de pistes, des plus faciles 
aux très difficiles. Pour parfaire votre technique ou initier vos 
enfants au plaisir de la montage, une équipe de moniteurs 
certifiés vous offre des leçon privées ou de groupe qui 
s’adaptent à tous les niveaux et toutes les ambitions !

LE CAMP FORTUNE

Situé au cœur du parc de la Gatineau et à 
quelques minutes du centre-ville, le centre de 
plein air Camp Fortune offre des conditions de 
ski et de planche à neige parmi les meilleures 
de la région. Avec ses 3 versants, vous 
trouverez des pistes pour tous les calibres, des 
sous-bois palpitants, un parc à neige avec plus 
de 20 modules et sauts et 7 remontées 
mécaniques. En soirée, 12 pistes s’illuminent au 
grand bonheur des skieurs et des planchistes 
qui peuvent aussi profiter de deux chalets de 
ski confortables après leurs descentes.

Le Camp Fortune est le plus ancien mont de ski au Québec.  
Il a été inauguré en 1920 par la formation du Ottawa Ski Club  
et l’ouverture de la cabane de bûcherons de Garrett Fortune, 
aujourd’hui devenue le centre de ski Camp Fortune.

http://www.tourismeoutaouais.com


SOMMET EDELWEISS

Complètement transformée, la station 
Edelweiss vous fait maintenant profiter 
d’installations de dernier cri au cœur des 
Collines-de-l’Outaouais. Ses pistes offrent de 
nombreux défis pour tous les types de skieurs 
et de planchistes, son parc de modules 
rassemble les amateurs de freestyle et son 
école de ski permet à chacun d’apprendre à  
son rythme.

SKI VORLAGE

Situé dans le village pittoresque de Wakefield, 
Vorlage est votre centre de ski familial par 
excellence! C’est l’endroit idéal pour profiter de 
conditions extraordinaires et d’un service 
chaleureux. En soirée, 13 des 18 pistes sont 
éclairées pour vous offrir une expérience des plus 
mémorables. Apprenez les rudiments de la glisse 
ou améliorez votre technique à l’école de ski pour 
enfants et adultes.
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LA STATION MONT CASCADES

La Station Mont Cascades accueille 
les skieurs et les planchistes de tous 
les niveaux à 20 minutes à peine du 
centre-ville. Profitez du grand air et de 
la neige sur 20 pistes, dont 15 sont 
éclairées pour le ski de soirée. Avec 
maintenant six remontées 
mécaniques, le plus long tapis 
magique de la région et une zone 
d’apprentissage élargie, le centre de 
ski Mont Cascades a de quoi charmer 
toute la famille.

http://www.tourismeoutaouais.com
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LE PARC DE LA GATINEAU

En hiver, le parc de la Gatineau fait 
la joie des amateurs de plein air 
grâce à son réseau de plus de 200 
kilomètres de sentiers. On peut 
entre autres y skier, pas classique 
ou pas de patin et y marcher en 
bottes ou en raquettes. Avec 50 
sentiers de ski de fond différents et 
près de 80 kilomètres de sentiers de 
raquette, les possibilités de circuits 
sont quasiment infinies !

KENAUK NATURE

Dans une réserve faunique protégée 
de 260 kilomètres carrés située au 
nord de la rivière des Outaouais et à 
seulement une heure et demie de 
Gatineau–Ottawa, découvrez l’hiver 
et ses paysages grâce à la 
randonnée en raquette à neige et le 
ski de fond. C’est ce que vous 
propose Kenauk Nature avec son 
réseau de sentiers de différents 
niveaux de difficulté, adaptés à tous 
les âges.

AVENTURE HÉLIANTHE

Avec son réseau de sentiers balisés 
pour la marche et la raquette d’une 
trentaine de kilomètres, Aventure 
Hélianthe saura ravir famille, 
randonneurs aguerris et aventuriers 
qui n’ont pas peur de l’hiver. 
Explorez la magnifique forêt 
Davidson avec ses peuplements  
de pins blancs et de chênes de  
plus de 29 mètres de haut.

LE PERO

À pied, en raquette ou en ski de fond partez à la 
découverte des plus beaux paysages hivernaux  
en empruntant l’un des 12 sentiers du PERO. 
Ce dernier met joliment en valeur le potentiel 
récréotouristique de la Vallée-de-la-Gatineau.

PERO est un acronyme de « Pôle d’excellence en 
récréotourisme en Outaouais ». Le tourisme non  
motorisé et les initiatives éco-responsables sont  
les orientations principales de l’organisme.

http://www.tourismeoutaouais.com


©
 M

yr
ia

m
 B

ar
il-

Te
ss

ie
r

La base de plein air Air-Eau-Bois célèbre son  
50e anniversaire en 2022.

LE PARC DES MONTAGNES NOIRES DE RIPON

Au Parc des Montagnes Noires de Ripon, les 
sentiers de raquette forment une grande boucle 
qui passe par le sommet du mont Grand-Pic 
pour ensuite atteindre un belvédère perché à 
426 mètres d’altitude offrant une vue imprenable 
sur la vallée de la Petite-Nation. Le réseau de 
sentiers entretenus mécaniquement offre, quant 
à lui, 8 parcours damés pour la pratique du ski 
de fond style classique.

LE CENTRE TOURISTIQUE DU LAC-SIMON

Situé en plein cœur de l’Outaouais, entre eau et 
forêt, le Centre touristique du Lac-Simon est un 
incontournable de la région. Avec ses 17 kilomètres 
de sentiers multifonctionnels balisés, cette station 
de villégiature est l’endroit idéal pour vos 
randonnées pédestres et vos sorties en ski de fond 
ou en raquette. Situés près des chalets et dans la 
forêt du centre touristique, les sentiers sont 
accessibles à toute la famille. Avec un peu de 
chance, vous apercevrez des cerfs de Virginie !
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LA BASE DE PLEIN AIR AIR-EAU-BOIS

Pour un moment d’évasion en pleine 
nature, rendez-vous à une heure au 
nord de Gatineau à la base de 
plein-air Air-Eau-Bois. Chaussés de 
vos bottes les plus chaudes, de vos 
skis de fond ou de vos raquettes, 
explorez les quelque 15 km de 
sentiers disponibles. Avec son 
service de location, de restauration et 
d’hébergement, Air-Eau-Bois a tout ce 
dont vous avez besoin pour profiter 
pleinement de votre journée… que 
vous voudrez prolonger en fin 
de semaine.

http://www.tourismeoutaouais.com
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SQUARE OLD CHELSEA (LOFTS DU VILLAGE, 
BISCOTTI & CIE, PUB CHELSEA, ETC.)

Lieu de prédilection pour découvrir 
de petites galeries d’art, des 
boutiques de produits locaux, des 
restaurants de style bistro et des 
cafés chaleureux, le Square Old 
Chelsea vous séduira à tout coup !  
Porte d’entrée du parc de la 
Gatineau, c’est également un lieu de 
rassemblement pour les sportifs qui 
désirent dépenser leur énergie dans 
le parc. Le cachet de cette 
destination est tout simplement 
indéniable !

Une distillerie et un économusée qui relatera 
l’histoire des spiritueux au Canada, de 
l’industrie des microdistilleries au Québec et du 
vvillage de Old Chelsea ouvriront leurs portes 
au Square Old Chelsea en décembre 2022.

http://www.tourismeoutaouais.com


VILLAGE-RELAIS MONTEBELLO

Pôle touristique incontournable, le village de 
Montebello vaut absolument le détour ! 
Profitez-en pour séjourner au fameux 
Fairmont Le Château Montebello, plus  
grand château de bois rond au monde ! 
Marchez sur la rue principale de Montebello 
et arrêtez-vous dans les différents 
commerces et boutiques. Profitez-en pour 
manger un bon repas au Bistro Montebello 
ou pour prendre une bière de microbrasserie 
chez Les Brasseurs de Montebello. Non loin, 
le Parc Oméga vous accueille en voiture pour 
une observation de la faune dans son habitat 
naturel. Pour faire le plein de culture, 
transportez-vous à l’époque des patriotes  
en visitant le Lieu historique national du 
Manoir-Papineau!
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Montebello Vélo de Montagne offre plus de 30 km de 
sentiers cyclables quatre saisons, la plus grande offre  
de l’ouest du Québec.

http://www.tourismeoutaouais.com
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VILLAGE MAJOPIAL + LAC DES 31 MILLES 
(CAMPING, L’HUILE D’OLIVE)

Aux abords du parc régional du lac 
31 Milles, à Bouchette, se trouve le 
Village Majopial, un village 
récréotouristique qui vous en mettra 
plein la vue. En plus de ses sentiers 
de randonnée et de son service de 
location d’équipement nautique, 
profitez de la magnifique Auberge 
Minitik ou encore du restaurant 
L’Huile d’Olive pour admirer la cave à 
vin et manger un repas des plus 
gastronomiques !

http://www.tourismeoutaouais.com

